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エゾウコギによる毛細血管の機能改善作用 

学術誌「応用薬理（Pharmacometrics）  Vol.105」に掲載 

 

〔研究目的〕  

ヒトの体内の血管の約95%は毛細血管が占めており、毛細血管によって全身の組織の細部に

酸素や栄養素が供給され、組織で不要となった二酸化炭素や老廃物が回収されています。

毛細血管は加齢により徐々に減少することが知られており、組織や臓器の機能低下と密接に

関連しており、毛細血管の維持が抗老化において非常に重要であることが分かってきていま

す。例えば、肌のシワ等も毛細血管の機能低下による皮膚老化と言えます。またアルツハイマ

ー病患者の脳では健常者と比較して毛細血管が減少していることが分かってきました。エゾウ

コギは、中国の約2000年前の本草書「神農本草経」にも収載されている生薬ですが、近年の

研究から抗疲労作用、睡眠改善作用、自律神経機能調節作用などを有することが報告され、

機能性食品として広く利用されています。本研究では、エゾウコギの毛細血管やリンパ管の安

定化に及ぼす影響について、ヒト臍帯静脈内皮細胞(HUVEC)を用いて、血管やリンパ管の内

皮細胞に発現し、その構造安定化に関与する受容体型チロシンキナーゼ（Tie2）の活性化を

指標に検討しました。 

 

〔試験方法〕  

培養したヒト臍帯静脈内皮細胞(HUVEC)にエゾウコギ根エキスを0.01、0.1、1.0、10、100 

µg/mLの濃度で添加し細胞増殖に対する影響を調べ、さらに0.1、1.0、10、100 µg/mLの添加

濃度においてTie2受容体の活性化を調べました。Tie2受容体活性化を測定する際は、血管

細胞で産生されTie2受容体に結合して活性化するタンパク質のアンジオポエチン-1（添加濃

度0.5 µg/mL）を陽性対照として比較しました。 

 

〔結 果〕  

ヒト臍帯静脈内皮細胞の増殖に対して、エゾウコギ根エキスは 5 段階すべての添加濃度でエ

ゾウコギを添加していない対照群（Control）と比較して内皮細胞の増殖を有意に亢進しまし

た（図 1）。また、Tie2 受容体の活性化については、1.0 および 10 µg/mL の添加濃度で対照

群と比較して有意な活性化が認められました。陽性対照として用いたアンジオポエチン-1 と

の比較では、エゾウコギ根エキス 1.0 µg/mL 添加によりアンジオポエチン-1 とほぼ同等の活

性化率でした（図 2）。 

以上の結果から、エゾウコギの摂取によって、毛細血管やリンパ管の構造を安定化させ、加

齢等による毛細血管の減少（「ゴースト血管」とも呼ばれます）を予防し、機能を正常化する

可能性が示されました。 
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