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クロレラの抗疲労作用および免疫調節作用を確認 

日本食品免疫学会 第 4 回学術大会（2008 年）で発表 

 

ストレスは免疫機能のバランスを崩し、アレルギーの発症に関連があるとされています。ク

ロレラは食経験が豊富な健康食品であり、高脂血症、高血圧、糖尿病へ有用であることが報

告されています。しかし、ストレスによる免疫機能の変化に対する有効性に関しては、報告例

はあまりありませんでした。今回我々は、強制遊泳によってストレスを負荷したマウスに対す

るクロレラの作用について検討し、抗疲労作用および免疫調節作用を確認しましたのでご報

告いたします。 

 

〔研究目的〕 

運動ストレス負荷マウスにおける、クロレラの抗疲労及び免疫調節作用を確認するための

試験を実施しました。 

 

〔実験方法〕 

マウスを、遊泳させずに基礎飼料を供与した群（対照群）、遊泳させて基礎飼料を供与した

群（遊泳対照群）、遊泳させてクロレラを 0.5％混餌した飼料を供与した群（クロレラ群）の 3 群

に分け試験を実施しました。遊泳は試験開始後 0、4、7、10 及び 14 日目にマウスが疲労困憊

になるまで実施し、遊泳時間を測定しました。また、試験開始後 14 日目の強制遊泳終了直

後に全例より脾臓を摘出し、脾細胞を Concanavaline A 存在下で 48 時間培養後、培養上清

中のサイトカイン 22 種をマルチプレックスビーズアレイにて測定しました。 

 

〔結 果〕 

① 遊泳時間に対する影響（Fig 1） 

遊泳対照群と比較して、クロレラ飲用群では試験最終日に遊泳時間が約 2 倍長くなりまし

た。このことから、クロレラ飲用によるエネルギー利用の効率化が示唆され、結果として抗

疲労効果が認められました。 

 

② 脾細胞培養上清中サイトカイン（Fig 2） 

対照群と比較して遊泳対照群は、IFN-γ、MIP-1α、GMCSF、RANTES、IP-10、IL-2、

IL-6、IL-13、IL-17 及び TNF-α のいずれにおいても有意に低値を、IL-4、IL-7、IL-10 及

び IL-15 で有意に高値を示しました。これに対して、クロレラ群は遊泳対照群と比較して

IFN-γ、MIP-1α、GMCSF、IP-10、IL-2、及び TNF-α において有意に高値を示し、IL-4、

IL-7、IL-10 及び IL-15 ではほぼ同様の値を示しました。 



また、Th1/Th2 バランスの指標として IFN-γ/IL-4 値を算出したところ、対照群と比較し

て遊泳対照群は有意に低値を示し、これに対し、クロレラ群は遊泳対照群と比較して有意に

高値を示しました。 

 

したがって、遊泳負荷により分泌が減少する IFN-γ、IL-2 などの Th1 関連サイトカインお

よび MIP-1α、GMCSF、IP-10 などの顆粒球刺激因子は、クロレラ摂取によってその減少が

抑制されること、さらに Th1/Th2 バランスの変動を抑制することが確認できました。 

 

以上の結果から強制遊泳ストレスに対するクロレラの抗疲労効果・免疫調節作用が示唆

されました。 
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 Fig 1. 遊泳時間にクロレラ飲用が与える影響  

*p<0.05, **p<0.01 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

《学会発表》 
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タイトル：強制遊泳ストレスに対するクロレラの免疫機能調節作用 
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この情報は、学術雑誌や学会において発表された内容の掲載であり、商品の販売促進を

目的とするものではありません。 

 

 

 

                                              

Fig 2. 脾臓細胞のサイトカイン産生に遊泳負荷とクロレラ飲用が与える影響 グラフの例 

単位：pg/mL， *p<0.05, **p<0.01, #p<0.05, ##p<0.01 

http://www.sunchlorella.co.jp/contact/contact_hp_form.cgi



