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クロレラのスポーツ強化合宿中の免疫低下を抑制する作用が 

Nutrition Journalに掲載されました。 

 
 

クロレラの摂取により平常時の分泌型免疫グロブリンA（SIｇA）の唾液中への分泌が亢進することをこ

れまでにご報告しておりますが、続いてスポーツ強化合宿においてスポーツ選手の免疫低下抑制作用

を検証し、2011年には第11回日本抗加齢医学会総会にて発表いたしました。この度オンラインジャーナ

ルに論文が掲載されましたので、ご報告いたします。 

 

こちらから無料でダウンロードいただけます。 
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